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Buiten kijf: een oprolbaar voorzeil heeft veel pluspunten. Geen gehannes
op het voordek, gemak dient de mens. In zwaar weer wordt alles anders. e
Fen puntje rolzeil voldoet dan niet altijd. Alternatief: een speciaal &
semaakte stormfok die u over de rolgenua zet. We hesen er drie. a
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lende zeilen. Tenenkrommend, alsof je linkerschoen

aan je rechtervoet zit. Dan trim je zo’n zeil toch net
zolang tot het goed staat. O ja? Probeer
dat eens aan de wind met een half inge-
rolde genua. De valspanning is niet meer
te veranderen, de diepte van de bolling
evenmin, die bolling ligt helemaal voorin.
Het gevolg is een voorlijk als een aardap-
pelzak die in de verste verte niet lijkt op
het vereiste vleugelprofiel.

Ergernis slaat om in zorg als de wind
toeneemt tot hard of meer. De gerolreefde
genua staat er niet alleen beroerd bij, alle
spanning staat op onder- en achterlijk. Het schiet niet op
en er bestaat kans op schade die geen mens op dat dans-
ende voordek verhelpen wil of kan. Tijd voor een stormfok,
zo’n oersterk zeiltje dat op alle koersen goed bij staat,
onmisbaar is om mee bij te liggen en dat gegarandeerd niet
stuk waait.

A Is een zeiler zich ergens aan ergert, dan is het aan kil-

Oplossingen gezocht zonder storm-
fok valt wel te leven zolang de inzet niet
meer is dan Lemmer-Enkhuizen bij noord-
west 6. Veel zeilers gaan boven wind-
kracht 5 toch het water niet meer op, ver-
leggen hun koers naar een volgende
haven benedenwinds zodat de ‘aardap-
pelzak’ prima trekt, ‘doen de omgeving’
van de haven tot de wind afneemt of torren
als het moet met een puntje grootzeil bij
naar een bestemming in de wind.

Maar wat als je wilt doorzeilen tot je van dek waait? En
wat moet een zeezeiler die naar hogerwal klauwt of zich
vrij zeilt van een dreigende lagerwal? Die hakt aan de
wind door. Daarom is er wel degelijk naar oplossingen
gezocht voor de slechte eigenschappen van rolgenua’s in
zwaar weer.

Zeilmakers naaien langs het voorlijk een strook schuim
die bij het oprollen de grootste bolling uit het zeil trekt.
Alleen wordt dat schuim op den duur
geplet waardoor het geen effect meer
heeft. Sommige inventieve zeilers ver-
vangen het schuim door harder materiaal
en bereiken daarmee een beter resultaat.
Zeezeiler Karel Fros meldde goede resul-
taten met een rolgenua waarvan de ach-
terste kwart (schoothoek plus) zwaar ver-
sterkt is uitgevoerd. Weer anderen ros-
sen bij harde wind hun rolgenua uit het
voorstagprofiel en zetten een high-
aspect fok, die ook half ingerold zijn vorm behoudt. Maar
voor zo’n operatie heeft niet iedereen de kracht. Zou een
stormfok dan toch niet handig zijn?

Maagdelijk Hoeveel zeiljachten hebben een stormfok
aan boord? Zeker, voor deelnemers aan bijvoorbeeld ORC-
zeezeilwedstrijden is dat verplicht. En er zullen heel wat
toerjachten zijn waarop zo’n fok ergens ligt, de vouw nog
messcherp, maagdelijk in de zak waarin de zeilmaker hem
ooit afleverde. Duizenden rolfokzeilers vertrouwen er maar
op niet in zwaar weer te komen of kiezen hoe dan ook voor
het gemak van een rolsysteem. Dus, in noodgevallen komt
de een boven met een nooit gebruikte leuverfok waarvoor
geen stag voorhanden is en de ander zit met lege handen.
Is een stormfok dan alleen zinvol op boten zonder rolvoor-
zeil of met een kotterstag?

Fok met mof  Voorgaande vraag is vaker gesteld en
zeilmakers hebben er op verschillende manieren op inge-
speeld. Wie hun websites bezoekt, kan bij sommigen door-
klikken naar ‘stormfok’ en daar kennis nemen van hoogst
particuliere oplossingen. Een stormfok die zowel Neder-

landse, Engelse als Duitse varianten kent, is de fok met
mof, mouw of omslag. Daarbij ligt het voorlijk van de fok
om de weggerolde genua en haakt met leuvers aan kousen
in een aan de fok zelf genaaide strook.
We vinden op het web ook een variant
met ritssluiting, wat een nog gladdere
aansluiting geeft. Of een rits kwetsbaar-
der is dan leuvers kunnen we hier niet
beweren, wel dat schade aan een rits
veel moeilijker door de bemanning zelfte
herstellen is.

Van bovenaf gezien resulteert dit mof-
systeem in een druppelvormige voorsec-
tie die prachtig overeenkomt met de
voorkant van een vleugel. Wij kiezen voor onze test het
Duitse Galesail (www.galesail.de).

Fok in tas Een totaal afwijkend systeem vinden we in
Frankrijk, de zogenaamde Storm-Bag ofwel ‘tourmentin
double pli’ (http://storm.bag.free.fr). Dit bestaat uit een
een platte gele plastic tas met klittenbandsluiting rondom,
waarin een stijf opgevouwen stormfok
zit. Top-, hals- en schoothoeken steken
net uit de tas. U leest het goed, schoot-
hoeken (meervoud). Want het zijn er
twee, deze fok heeft twee panden die aan
weerszijden van de rolgenua naar achter
worden getrokken en op elkaar liggen.
Volgens de gebruiksaanwijzing op de tas
vouwt de voordekker de tas om de weg-
gerolde genua en slaat val, strop en
schoten aan. Al die tijd, zo belooft de
site, heeft niemand last van een klapperend of over dek
zwierend zeil. Het voorlijk hoeft niet aangeslagen te wor-
den. Opentrekken en hijsen gebeurt vanuit de kuip.

De Hollandse oplossing We vragen ons ook nog af
of al die in vooronders en bakskisten gestouwde leuver-
stormfokken samen met rolvoorzeilen echt onbruikbaar
zijn. Dat lijkt ons van niet. Van verschillende kanten horen
en lezen we dat een zeil heel goed met
rakbanden (een lengte lijn met kloten)
langs een weggerold voorzeil te hijsen
valt. Nederlandse plat- en rondbodems
hijsen hun grootzeil al sinds mensenheu-
genis op die manier langs de mast, terwijl
~ op traditionele schepen in de ons omrin-
gende landen houten hoepels in zwang
zijn. Eenvoud en zelfredzaamheid hebben
altijd onze sympathie. Dus halen we een
klassieke knalrode Plastimo stormfok
naar de redactie en steken op elke leuver een rakband.

Drie dingen Het najaar, normaal gesproken een win-
derig seizoen, maakt zijn reputatie niet waar. Week na
week wachten we op harde wind. Boot na boot verdwijnt in
de winterstalling. Een hogedrukgebied brengt windstiltes
en de eerste vrieskou.

Dan komt er toch nog een kleine depressie in zicht, geen
stormfront, maar met genoeg wind om van onze fokken een
indruk te krijgen. Als we in Enkhuizen aan boord van de 38-
voeter Djambo stappen, giert het om de stagen en staat de
windmeter op gemiddeld zuidzuidoost 25 knopen met uit-
schieters tot ver in de 7 Beaufort.

De stormfokken meten alledrie 6 vierkante meter. We
willen drie dingen ervaren: hoeveel moeite kost de voor-
bereiding, het hijsen en het bergen van het zeil.

Buiten, tussen Hofstede en Spaanderbank, loopt een las-
tige korte golfslag. Daar rollen we het voorzeil weg, binden
de schoothoek goed vast (op grotere jachten zit die vaak te
hoog boven dek om er bij te kunnen) en halen de schoten
los. Onder een dubbel gereefd grootzeil stampen we voort.
De eerste fok komt bovendeks...
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Stormfok met rakbanden

Voorbereiding We beginnen met de ‘Hollandse oplos-
sing’: de gewone leuverfok met rakbanden. Terwijl de boot
aan de wind door de golven zeilt, loopt collega Ernst met
de fok onder zijn arm naar voren. Hij krijgt het moeilijk. Af
en toe maakt de boot sprongen waarbij Ernst zichzelf liefst
met twee handen zou willen vastgrijpen, maar hij mag de
fok niet verliezen. En dan waait het nog niet eens hard.

We vallen af tot ruime wind. Dat maakt het werk op het
voordek een stuk makkelijker. Ernst knoopt de rakbanden
van onder naar boven om de rolgenua, dat kost hem een
minuut of vijf. Hij knoopt ze zeker niet te strak, er kan nog
een flinke arm tussen. Hals vast, schoten en val erop.

Hiisen ’s Schippers zoon Paul stort zich op het val. Dat
gaat maar even goed. Zodra de bovenste helft van het zeil
wind vangt, kruipen de kloten van de bovenste rakband
twee meter bovendeks onder het spiraalsgewijs rondlopen-
de lijk van de genua. Hoe harder Paul aan het val trekt, hoe
erger het wordt: de kloten graven zich in het relatief zachte
opgerolde zeil, haken onder het lijk, en laten zich met geen
geweld naar boven rollen. Zolang Ernst er nog bij kan helpt
hij de rakbanden steeds wat omhoog, maar daarboven
loopt het knijp. Geen systeem voor een eenzame voordek-
ker. Ernst krijgt ernstige twijfels: “Strijken wordt straks
moeilijk hoor!” Dat kan wel zijn, maar het systeem moet
getest. Door het val beurtelings te vieren en aan te trekken,
passeren de kloten uiteindelijk alle hobbels tot het geheel
bijstaat. Dan zeilt het prima, ook aan de wind. Met zijn knal-
lende kleur verleent deze fok nodige drama aan onze vaart,
een echt SAR-zeil (SAR = Search and Rescue).

Strijken en bergen We vieren de schoot en het val.
De fok zakt wat in maar komt niet naar beneden, zelfs niet
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als we er met twee man aan gaan hangen. Het probleem
met de rakbanden doet zich nu in neerwaartse richting
voor.

Schipper Rem stelt voor ze met een pikhaak los te trek-
ken. Met harde wind op het lJsselmeer blijkt dat al knap
penibel. Ernst klimt op de preekstoel en trekt en sjort. Geen
succes. Rem is nog wat langer en probeert het op zijn beurt.
Erg veilig is het allemaal niet, de boot springt als een bok
op de korte golven en wie in het koude water valt houdt het
daar geen vijf minuten uit. Maar hij krijgt de scheefgetrok-
ken rakbanden vrij en de fok komt naar beneden. Het los-
knopen kost Ernst twee keer zoveel tijd als het vastmaken,
zo verkleumd zijn intussen zijn handen. Opvouwen en inde
zak steken vraagt om dezelfde reden veel tijd. Het gladde,
harde doek glijdt weg en pas na veel gegrabbel en een paar
gescheurde nagels later zit de fok in zijn zak en kan de
terugtocht naar de kuip beginnen. Mijn laarzen staan vol,
mijn lange onderbroek is doorweekt. Ernst heeft dezelfde
klacht. Geen fijne klus bij echt stormweer.

Conclusie Wwatis de gevolgtrekking? Niet dat rakban-
den met kloten uit den boze zijn, door ons gebrek aan erva-
ring kozen we voor een te kleine maat (22 mm). We denken
dat het systeem wel degelijk werkt als de rakbanden van
veel grotere kloten zijn voorzien, minstens de dubbele
doorsnede, bijvoorbeeld de plastic drijvers die voor staan-
de netten worden gebruikt. Hoe groter hoe beter, zo groot
dat ze zich wat kunnen ingraven en toch over het spiralen-
de lijk van het rolzeil rollen. Te kleine kloten zijn ronduit
gevaarlijk, ze leiden tot riskant geploeter onder omstan-
digheden die juist vragen om snel en makkelijk werk.
Overigens ontstaat er een bijkomend probleem als de
voordekker de rolgenuaschoten naar de trommel heeft
geleid en voor de stormfok aparte schoten gebruikt. Dat
doet de voordekker als de schoothoek van de rolgenua te
hoog zit om er in slecht weer bij te kunnen. De neerwaarts

geleide genuaschoten zouden het rollen van de kloten nog
moeilijker kunnen maken.

Verder helpt het erg om de rakbanden niet te hoeven
knopen. Op rond- en platbodems worden rakbanden
geknoopt om de afstand tussen mast en voorlijk variabel te
houden. Dat is hier natuurlijk niet aan de orde. Rakbanden
met aan elk uiteinde een lusje om direct aan de leuvers te
haken, laten zich vlot vast en los haken.

Het ‘Galesail’

Voorbereiding Nu we weten dat ruimwinds aanslaan,
hijsen en strijken makkelijker is dan aan de wind, besluiten
we alleen nog aan de wind te werken, alsof de boot is bij-
gedraaid. Arme Ernst. Hij gaat opnieuw naar voren, nu met
de lange knalrode zeilzak van het Duitse Galesail achter
zich aan. Ondanks onderdompeling in overkomende gol-
ven knielt hij met de zeilzak bij het voorstag. Zo’n zak kan
het best zijn aangelijnd, dan hoeft de voordekker in tijd van
nood alleen voor zichzelf te zorgen.

Dat kan ook, over deze zeilzak is nagedacht. Aan de voor-
kant zit een band met klikgesp die om het voorstag geklikt
de zak tegen wegwaaien en -spoelen behoedt. Aanvoor- en
achterkant van de zak zitten leuvertjes waarmee de zak
gestrekt aan de reling hangt. Over de hele lengte van de
zak zit een opening met klittenband. Door dit gedeeltelijk
los te trekken, kan de mof aan het voorlijk om het rolzeil
worden geslagen zonder dat de rest van de fok aan de haal
gaat. Op dezelfde manier knoop je de schoten aan de
schoothoek, terwijl de rest van de fok opgesloten blijft en
niet ontijdig opwaait.

Een voor een haalt Ernst de leuvers met mof en al om de
rolgenua. Hij klikt ze vast in de kousen van de strook doek
die daartoe over de volle hoogte op de fok langs het voor-
lijk is genaaid.
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Hijsen Klaar? Hijsen! Na het geploeter met de rakban-
den vliegt dit zeil naar ons gevoel verrassend snel omhoog.
De mof glijdt soepel over het rolzeil. Het staat in een oog-
wenk, goed van snit, mooi van kleur. Het is duidelijk dat het
hijsen bij hardere wind wel iets, maar niet onoverkomelijk
veel zwaarder zal gaan.

Wel kijken we bedachtzaam naar de kracht op de leuvers
en de kousen in hun strook. De windmeter haalt een paar
keer uit naar meer dan 30 knoop. De spanning in het mate-
riaal loopt op. Alles houdt, ook het stiksel van de strook
langs het voorlijk. Maar zou dat bij 40 knopen wind ook zo
zijn? Er staat niet genoeg wind om het te testen, maar meer
of extra zware leuvers, kousen en zwaarder naaiwerk zou-
den ons meer vertrouwen geven. Misschien moet de naam
Galesail letterlijk genomen worden en is 8 Beaufort inder-
daad de maximum belasting die het zeil kan hebben.

Strijken en bergen 0ok het strijken verloopt soepel.
Geen weerstand, geen protest. De leuvers laten zich met
stijve vingers veel makkelijker loshaken dan rakbanden
zich laten losknopen.

De slimme zeilzak bewijst ook nu zijn nut, deze laat zich
in open toestand zonder grote moeilijkheden om de een
keer naar voren gevouwen fok slaan en dicht klitten. Dat is
makkelijker dan proppen in een klassieke zeilzak. Van de
reling haken en naar achteren slepen levert dankzij een
opgenaaid handvat ook geen problemen op.

Conclusie Dit zeil voldoet volstrekt aan de gestelde
eisen. Het fool-proof systeem levert geen enkel probleem
op. Hoewel, 's nachts zou een vermoeide, koude of geinti-
mideerde voordekker wel eens een leuver aan de verkeer-
de kous kunnen haken. Dat merk je dan pas bij het hijsen.
Strijken, de fout herstellen en weer hijsen, zijn oefeningen
die je boven een bepaalde windkracht liever nalaat.

Wat het bergen aangaat, ergens op de Beaufortschaal

zal met zeilbandjes samenbinden en als worst wegslepen,
verkieslijker zijn. Want als er tijdens het wegvouwen wind
en water over het voordek slaan, heb je aan de zak, hoe
handig ook genaaid, vermoedelijk niet veel meer.

De Stormbag

Voorbereiding Daar sta je dan, met je gele tasje aan
de hand, klaar voor het natte voordek. Een voordeel, een
kleiner pakketje dan de Franse Stormbag is nauwelijks
denkbaar. Het heeft iets van ’s ochtends naar je werk met
een kantoortas. Maar ook hier kan het geen kwaad behal-
ve jezelf ook de tas aan te lijnen. Dat kan, er zitten sterke
handvatten aan.

Ernst gaat andermaal naar voren en slaat de tas met de
vouw om de rolgenua. Dan verbindt hij halshoek en dek-
beslag met de meegeleverde strop. De meegeleverde scho-
ten komen samen op een overmaatse snaphaak. Daar zijn
we niet van gecharmeerd, ook al is het niet de bedoeling de
fok open te trekken voor het voordek vrij is, een klap van
zo’n roestvrijstalen haak en de voordekker valt bloedend
neer. We besluiten dan ook de genuaschoten te gebruiken.
Alleen, de ringen aan de twee schoothoeken zijn te klein
voor twee schoten (vandaar de snaphaak). Dus steken we
de lijschoot op beide ringen en de loefschoot op de lus van
de lijschoot. Het zit niet fraai, maar het zit. Na het hijsen zal
blijken dat daardoor de twee panden ten opzichte van
elkaar iets scheef trekken. Het val zit in een oogwenk aan
de tophoek die bovenaan uit de tas steekt.

We vragen ons af waar na het hijsen de gele tas blijft.
Waait die weg? Voor de zekerheid binden we de tas aan de
preekstoel.

Hiisen Volgens de gebruiksaanwijzing, die als een serie
van vijf pictogrammen op de gele zak is aangebracht, trek-
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ken we eerst de schoothoeken uit de tas. Vervolgens zetten
we het val door. Dat gaat vrijwel moeiteloos, dacron op
dacron glijdt prima. Binnen de kortste keren staat de fok
dubbeldoeks en glad als een biljartlaken om het rolzeil
gespannen.

Het zeil staat er minder mooi bij dan zou kunnen. Zoals
gezegd, dat komt doordat we geen gebruik hebben
gemaakt van de bijgeleverde schoten. Erg is het niet, het
zeil trekt prima.

De gele tas waait helemaal niet weg, die zit stevig vast-
genaaid aan de buitenkant van de rug van het zeil waar dat
om de opgerolde genua ligt. We denken eerst dat het zeil
binnenstebuiten staat. Had de tas niet aan de binnenkant
tussen fok en rolgenua moeten zitten? Bovendien blijken de
felrode top-, hals- en schoothoeken naar binnen te zijn
gekeerd, zodat er van extra zichtbaarheid voor andere sche-
pen geen sprake is. Maar bij het om het rolzeil vouwen van
de tas hebben we het zeilmerk, alle aanwijzingen en picto-
grammen logischerwijze aan de buitenkant gehouden. Zo
staat het ook op de website. Heeft Deltavoile deze tas ver-
keerd om aan het zeil genaaid? Bij navraag blijken we het
zeil goed te hebben gezet, de tas hoort waar hij zit maar de
fabrikant heeft de fok verkeerd om in de tas genaaid, een
foutje dat volgens Delta Voiles niet meer voor komt.

Strijken en bergen ondanks de harde wind komt het
doek zoetjes naar beneden. Maar dan? Van netjes terug-
vouwen in de tas kan aan dek geen sprake zijn, behalve op
een gladde werkvloer is dat een reuzenklus. Het voordeel
van een kleine tas op de heenweg slaat hier om in zijn
tegendeel: helemaal geen tas.

Om het zeil te kunnen bergen, moet een pand eerst om
het rolzeil worden teruggehaald. Dan krijgt deze ‘Double
Pli’ ineens een oppervlak van 12 m?, een hele lap bij wind-
kracht ‘veel’. Er zit bij storm niets anders op dan het beet-
je bij beetje bijeen te binden en het mee te slepen naar de

kuip. Het kan natuurlijk ook bijeengebonden om de rolge-
nua blijven zitten tot het handzamer weer wordt, dan is er
van een probleem geen sprake.

Conclusie De voordelen van de Double Pli zijn onweer-
legbaar. Het compacte pakket neemt nauwelijks ruimte in.
Het laat zich eenvoudig dragen en ligt in een cogwenk om
het rolzeil. Als eenzame voordekker heb je aan dit zeil bij
het aanslaan het minste werk. Zolang niemand het zeil met
de schoot uit de zak trek, zwerft er geen meter doek over
dek. De wind heeft nergens vat op. Er klappert niets en er
slijt niets. Dat alles dient de veiligheid.

Weghalen tijdens zwaar weer is veel minder makkelijk,
de makers gaan er blijkbaar van uit dat het zeil zonodig op
dek blijft liggen tot de omstandigheden zijn verbeterd. Z

Op tijd zetten

Uit deze ervaringen blijkt dat speciaal voor over de
rolgenua gemaakte stormfokken heel bruikbaar
zijn. Dat stormfokken en rolgenua’s technisch niet
samengaan is in ieder geval geen argument.
Natuurlijk stormde het niet tijdens de test. Met het
toenemen van windkracht en zeegang zal het
aanslaan en zetten van deze voorzeilen steeds
zwaarder worden. Een zeiler zal eerder geen
stormfok zetten omdat het op het voordek te
gevaarlijk wordt dan omdat hijsen door wrijving te
zwaar gaat. Het is dus zaak een stormfok op tijd te
zetten, nog voor een bemanning niet meer naar het
voordek kan. Dan heb je ook wat. Met name aan de
wind, als een halve of puntje rolgenua niet erg
effectief is, zal er met een stormfok langer en beter
kunnen worden doorgezeild.
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Met dank aan
Harm Roozendaal,
Rem en Paul Schuijt.
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