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BENOIT STICHELBAUT
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Certes, on n’appareille pas si le coup de vent est annoncé ou en cours mais, une fois dedans, il faut pouvoir I'assumer en toute sécurité.

Question de bon sens... marin

,il est un sujet récurrent qui fédére mais
préoccupe, c’est sans nul doute le mau-
vais temps. Aussi, plut6t que de vous res-
servir un dossier d'avant-saison remet-

tant au godt du jour les fondamentaux et les conseils
avisés... le tout illustré de photos d’archives ven-
tées, il nous a semblé plus judicieux d’aller affronter
du mauvais temps sur un voilier de série de 10
meétres. Pour autant, il n’était pas question de vouloir
faire les malins, faisant fi de la plus élémentaire re-
gle de sécurité qui consiste a s'abriter ou ne pas ap-
pareiller lorsqu’un avis de vent fort
est en cours ou annoncé. Il a donc
fallu border I'affaire, dénicher un ba-
teau représentatif et un plan d’eau
EeXposSé mais Sécurisé, puis guetter
la bonne fenétre météo... Avec
I’appui logistique du Centre nauti-
que des Glénans, qui a mis a notre
disposition un Sun Fast 32i bien
équipé et muni d’options comme
une grand-voile a trois ris, un étai
largable ou une trinquette arisable —, du routeur-
métérologue Jean-Yves Bernot qui a affiné le timing
de la dépression, du canot de sauvetage SNSM de
Loctudy en ange gardien rassurant, et méme d’un
hélico pour assurer les photos... Pierre-Marie Bour-
guinat, Loic Le Bras, Amandine Cau et Claire Bacard,
monitrice aux Glénans, en marins aguerris mais pru-
dents, ont donc capelé leurs harnais pour trois jours
de navigation musclée au large de Concarneau.

L’objectif était tout bonnement de mesurer jus-
gu’ol I'on peut raisonnablement faire route en sé-
curité et de quantifier les performances (vitesse
et surtout angle de remontée au vent) selon les
configurations de voilure et d’équipement. Et ce
gue nous pressentions s’est aisément vérifié, a
savoir qu’'un voilier équipé en standard d’une
grand-voile a deux ris et d’un génois partiellement
roulé ne peut guére lutter, méme avec le moteur
en appui, contre un vent réel de 25-30 nceuds...
soit a peine plus qu’un force 6!

En revanche, avec le troisiéme ris
et un tourmentin innovant se
gréant autour de I’enrouleur de
génois, notre Sun Fast a été con-
vaincant au plus fort du front, dans
un vent atteignant 35 nceuds et
plus et par mer formée. D'ou
I’absolue nécessité, a défaut d’ins-
taller un étai de trinquette, d'au
moins faire poser une troisiéme
bande de ris sur sa grand-voile et
aussi d’investir dans un vrai tourmentin... pour le
jour ol I'on en a réellement besoin. Question de
bon sens... marin. D.R.

PS. A découvrir des ce numéro une nouvelle page ¢ ac-
tualité baptisée «Littoral» traitant de nos cotes, des poris.
et aussi des questions liées a I'environnement. Suriout
n’hésitez pas a nous faire «remonter» de I'information
(redaction@voilesetvoiliers.com), car celie rubrigue est
d’abord la votre.
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plus les écarts augmentent, jus-
qu'a perdre toute notion.

Derriére le front, le vent mollit
un peu. La lumiere revient. De
quoi essayer toutes les configura-
tions de voilure qui nous passent
par la tete. Le bateau est devenu
mou sous tourmentin, alors nous
renvoyons un ris dans la grand-
voile pour reprendre de 'appui.
Pour repasser ensuite a trois ris et
solent arisé devant. Si les ma-
nceuvres sur la plage avant expo-
sent beaucoup les équipiers, la
prise de ris reléeve de la rigolade.
Tellement facile et efficace qu'on
se demande encore pourquoi
avoir inventé la grand-voile a en-
rouleur et surtout pourquoi se pri-
ver de troisieme ris.

IL NOUS RESTAIT A ESSAYER le
fameux Stormbag. En dix minu-
tes d'installation, voila un tour-
mentin d’appoint qui nous a par-
faitement convaincus. Efficace
avec son profil épais, sa triangu-
lation ramassée, il donne au ba-
teau plus de chevaux que la
«tdler orange qui fait partie de
l'inventaire du bateau. Au final,
le bilan est plutét rassurant. Avec
un Stormbag sous le bras et une
grand-voile a trois ris, on peut
commencer a voir venir. L'étai
largable bien str, c'est mieux,
mais il faudra I'inscrire en téte de
liste des «bricolages lourds» et
prévoir ensuite les bras poury
manceuvrer les voiles de brise...

De retour a Concarneau, nous
n‘avons rien cassé sur le bateau, si
ce n'est le cable d'embrayage du
moteur qui nous liche a l'entrée
du port et nous oblige a une ma-
nceuvre a la voile comme au bon
vieux temps des Glénans. C'est

‘Mauvais temps en bateau dg série,

ML

bien eux qui ont raison, la méca-
nique est plus capricieuse qu'un

Troisiémeris. Il repousse nettement
les limites du bateau et se prend en
deux minutes. Pourquoi s’en priver ?

bon jeu de voiles! P.M.B. ®

Les Glénans, ou la culture de la sécurité

«On a fait beaucoup de bétises car on n’y connaissait
rien. Il existait chez les marins une culture de la fatalité.
Mais, pour les citadins, il en était tout autrement ! Alors,
on a appris par nous-mémes, explique Jean-Louis
Goldschmidt, la égende vivante des Glénans, celui quia
le plus marqué sur un plan technigue les années 60 a 8o
de la célébre école. «Trés vite, en 1955, on instaure des
quarts pour surveiller d la jumelle, depuis la plage, les
embarcations qui ne devaient pas partir trop loin. Puis,
la réflexion se cristallise autour de I'équipement. On
décide du port obligatoire de la brassiére, quelle que
soit la météo.» L'aventure de la traversée a la rame en
1952 par Bombard améne les Glénans a la perspective
de rallier la terre depuis un radeau de fortune.

«La démarche est empirique. Nous avons toujours
cherché a définir les solutions les plus adaptées d partir
de l'expérience», confie Jean-Louis qui s’est lancé a

maintes reprises contre les premiéres réglementations,
au risque de faire de la sécurité une marque de fabrique
un peu pesante de |'association. Dans les années 8o,
toutes les études ont &té consignées dans une Charte
de la sécurité Glénans. Le radeau de sauvetage par
exemple doit étre accessible de l'extérieur, la bouée fer
a cheval est munie d'un équipement antidérive avec un
halin flottant d'une longueur de cent métres, la chaine
de mouillage doit &tre d’une longueur supérieure a cing
fois la taille du bateau, I'étai largable est obligatoire...
Cette charte tient compte de I'évolution du matériel.
«ll faut que les stagiaires sachent faire avec le matériel
moderne, mais aussi sans, Par exemple, le GPS est
avant tout un outil pédagogique pour appréhender le
courant, mais ne dispense en aucun cas de savoir faire
le point avec le compas de relévement. On doit savoir
réparer un génois d enrouleur endommagé mais ne

Dossier

pas en étre dépendanty, expligue Pierre Eliet,
responsable depuis 1995 de la croisiére a Concarneau.
Depuis dix ans aussi, le skipper doit demander
|'autorisation au chef de base pour sortir en mer quand
un Bulletin météo spécial (BMS) est en cours. Ceci
répond aussi a la notion de responsabilité dont la
société actuelle se soucie de plus en plus. Finies les
sorties dans le gros temps 7 «On ne va pas aller le
chercher mais, s'il doit se présenter d nous, il faudra
savoir anticiper», explique Pierre. La sécurité aux
Glénans fait donc partie de ['enseignement. Un topo
aborde les principales notions avant de partir en mer:
prévention, coordination et communication, vérification
du matériel, météo et prévention du mal de mer.

Et Pierre de conclure: «Le gros temps, c'est aussi

la connaissance de ses propres limites.» A.C.
www.glenans.asso.fr

VOILES - 85
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Sans le troisieme ris, le bateau
aurait été impossible a barrer. N -
Un équipier régule a I'écoute B - -

g wide grand-voile dansiles <.

; A MANCEUVR
surventes pour soulager dans "

=% Fabattée derriére la vague. 2% 3 PI S

et tourmentin endraillé

Un tourmentin doit

étre testé dans des

conditions maniables

ou au port.

Cela nous aurait

-~ permis de voir que -
= pour refermer

la chute, il fallait S
= le hisser plus haut
§ en rajoutant une
S estrope au niveau 3 =
< de P'amure. ~

. STICHELBAUT

B. STICHELBAUT

On peut voir sur ces deux
images qu'il est plus facile
et moins humide de

préparer le tourmentin au
portant [photo de droite]
qu’au pres (a gauche).

"~ La position trés avancée
« deil’étai (il n'y a pas de

point d’accroche standard
derriére] ose ['égui -
lerriére) e;(page nyge

deboiit pour endrailler.
Attention, le tourmentin
est tellement isocéle

qu'il est difficile, sans
marquage, de reconnaitre
le point d’amure du point
de drisse.

&

LALTERNATIVE

NCEUDS AU PRES Stormbag, ou le tourmentin sans souci

3 ris et tourmentin

(( B ienvenue dans la quatrieme

dimension !» Passé 30 noeuds,
vous entrez dans un autre monde.
La mer fume. Les vagues sont
courtes et recouvrent réguliere-
ment le cockpit. Sans la troisieme
bande de ris, c’est la panique assu-
rée. Le bateau reste couché,
impossible a faire abattre. Néan-
moins, pour remonter au pres, la
troisiéme bande de ris ne suffit
pas. 11 faut une voile d"avant pour
équilibrer le plan de voilure. Qua-
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siment tous les bateaux de série
n’ont pas d’étai largable en stan-
dard. Or, sans étai largable, com-
ment installer un tourmentin? La
solution du Stormbag, développé
par Delta Voiles, nous a franche-
ment convaincus. Facile a mettre
en place, il s'est révélé plus efficace
que le tourmentin trop plat que
nous avions a bord du Sun Fast
32i. Coté performance aussi, le
Stormbag nous a surpris. Plus de
vitesse et moins de dérive qu‘avec

le tourmentin ! Il est vrai que le
bord d'attaque du tourmentin clas-
sique est fortement perturbé par
I'enrouleur de génois. La solution
du Stormbag offre un bord d'at-
taque épais, mais plus homogene
grace a la double voile qui forme
comme une aile d'avion. Question
prix: le Stormbag testé cotite 970
euros contre 330 pour un tour-
mentin de base, auquel il faut
rajouter le prix de l'installation
d'un étai largable ! LLB.

LES CHIFFRES

T
Tourmentin

Plus grand et plus efficace, le Stormbag
permet daller plus vite. Le cap est le

méme mais la dérive est moins impor-
tante. On regagne 10 degrés au GPS.

PHOTOS A. CAU

La voile doit étre entiérement
bordée pour la sortir compléte-
ment du sac. Mais ensuite, il
faut penser a rechoquer un peu
les écoutes pour la hisser.

Une fois les écoutes passées dans
les rollers du génois, on peut
retourner au cockpit. Il suffit de
tirer dessus pour déplier la voile
qui, surprise, n'est pas toute fluo.

Les écoutes sont fournies avec
la voile. Aprés avoir placé le
Stormbag autour du génois

enroulé, Claire a frappé la drisse
de spi et le point d’amure.

F. CHEVALIER

P S

Moins de dix minutes aprés avoir
quitté le cockpit, la voile est en
place. On voit bien le génois roulé
enveloppé par cette double voile
épaisse. Le sac reste a sa place.






